
1 

 

માત્ર ફાાંસીનો કાયદો ઘડવાથી બળાત્કાર નહી રોકી શકીએ  

 

ÚÑÇâï ÚÑÇâï ÏÛât»âÓÌä ¾ÃÌâáí ÕËç ÍýÑâÇÑâï ÁâÇÕâ ÑÛë Àë . áë» ãÑÝáë »[çï »ë, ÚÑÇâï ÏÛât»âÓÌä 

¾ÃÌâáí ÕËç ÍýÑâÇÑâï ÏÌä ÓÚë Àë. Ú»ä»ÈÑâï  ÏÛât»âÓÌä ¾ÃÌâáí ÍÚëÔâï ÍÇ ÏÌÈä ÚÈä, ÍÓïÈç Èë ÏÚâÓ 

ÌÚíÈä áâÕÈä, ÚÕë Èë ¾ÃÌâáí ÏÚâÓ áâÕÕâ Ôâ½ä ÑâÃë áâÍÇÌë ÈëÌçï ÍýÑâÇ ÕËç Ôâ½ë Àë. ÁëÌâ ÍçÓâÕâ #Íë 

»ëÃÔâ» áâï»Åâ ð ÕØô 2011Ñâï Êë×Ñâï ÖîÉä ÕËç ÏÛât»âÓÌä Í.Ïï½âÛÑâï 11000, é.Íý.Ñâï 8844, 

áâÖâÑÑâï 8060 áÌë ÑÚâÓâwÃ÷Ñâï 7703. Èí ÖîÉä áíÀä ÏÛât»âÓÌä ¾ÃÌâÑâï ãÖã>Ñ 16, Ìâ½âÔënÅ 

23 áÌë ½íÕâÑâï 29. ÁëÌí KÒâÔ ÑíÃâÐâ½Ìâ Ôí»íÌë ÌÉä. ãÅÖëmÏÓ ÑâÖÑâï ãÊlÚäÑâï ÊâãÑãÌ ÍÓ ¾ÃëÔ 

ÏÛât»âÓÌä ¾ÃÌâÉä Êë× ÁâÇë »ë Áâ½öÈ ÏÌä ½Òí. ÑâÃë Èí »ën¨ ÖÓ»âÓë ÏÛât»âÓÌä ¾ÃÌâÌâ áÍÓâËäÌë 

×çï ÖÁâ Úíå ×»ë áÌë ¾ÃÌâ Óí»Õâ ÑâÃëÌâ éÍâÒí ÑâÃë ÁsÃä× sÕ.ÕÑâô ÖâÚëÏÌä áDÒÜÈâÑâï »ãÑÃäÌä 

Ó¿Ìâ »ÓëÔ, áâ »ãÑãÃáë áÍÓâËäÌë ÎâïÖä áâÍÕâ áï½ë »ÚëÔçï »ë, Áí ãÍãÅÈâÌçï ÑíÈ ÉâÒ »ë ÈëÌâ ×ÓäÓÌâ »íå 

áï½ ÍÓ áÖÓ ÉâÒ »ë Áë áï½ ÖâÓçï Éå ×»ë ÌÚI Èí Èë áÍÓâËäÌë ÎâïÖä áâÍÕâÌä ÕâÈ Àë, ánÒÉâ ÌÚI. 

ÍÓïÈç ત્યારબાદ ÏâÛ»ä ã×ÕâÌä ÍÓ ÏÌëÔä ¾ÃÌâÉä Êë×Ñâï ×çï ÖÁâ áâÍÕä Èë áï½ë ÎÓä Ôí»ÑÈ êÐí ÉÒí. 

Êë×Ìä ÖïÖÊÑâï áÌë áâÑ Ôí»í ÍÇ »ÚëÕâ ÔâgÒâ »ë, ÏÛât»âÓÌâ áÍÓâËäÌë ÎâïÖäÌä ÖÁâ áâÍÕä Áíåáë 

áÌë Èë ÍÇ ÁâÚëÓÑâï. હમણાાં છેલ્લા કેટલાક દદવસોમાાં દેશભરમાાં આવી ઘણી ઘટનાઓ બની. જેમાાં જાહરે 

લોકો પર પણ આરોપ મકૂવામાાં આવ્યા છે. અંતે સરકારે અત્યારે તો વટહકુમ જાહરે કરીને ફાાંસીની સજા 

આપતો કાયદો કયો. tÒâÓë Íý— áë ÉâÒ Àë »ë, áÍÓâËäÌë ÎâïÖäÌä ÖÁâ áâÍÕâÉä ×çï ÏÛât»âÓÌä ¾ÃÌâáí 

áÃ»×ë ¼Óä ¬ આપણા Êë×Ñâï ¼èÌ »ë áâÈï»ÕâÊ ÑâÃë ÎâïÖäÌä ÖÁâ Àë Á, Èí ×çï áâÁë Êë×Ñâï ¼èÌ »ë 

áâÈï»ÕâÊÌä ¾ÃÌâáí ÌÉä ÏÌÈä ¬ »ÚëÕâÌí áÉô áë ÌÉä »ë áÍÓâËäÌë ÎâïÖäÌä ÖÁâ ÌÚI áâÍÕä, ÍÇ 

»ÚëÕâÌí áÉô áë Àë »ë, ÑâÝ ÎâïÖäÌä ÖÁâ áâÍÕâÉä ÏÛât»âÓÌä ¾ÃÌâáíÌë Óí»ä ×»â×ë ÌÚI. áâ ÑâÃë 

ãÕãÕË Íý»âÓÌâ ÍýÒtÌí »ÓÕâ ÍÅ×ë.  

½È ÖpÈâÚÑâï ÏâÛ»ä ÍÓ ÉÒëÔ ¾ÃÌâ ÍÀä áë» áëÕí ÍýÁâÑÈ ÏÚâÓ áâvÒí Àë »ë, áâÕâ áÍÓâËäÌë 

ÁâÚëÓÑâï ÎâïÖä »ë ½íÛä ÑâÓí »ë ÑÓ¿çï Ñè»äÌë ÎÃ»âÓí. ÁëÌë ÃäÕä ÍÓ ÕâÓïÕâÓ Ê×âôÕí.  ÌâÌä Àí»Óä ÍÓ ÏÛât»âÓ 

Éâ¥ Èí  ÎâsÃ Ã÷ë» »íÃôÌä ÍÇ Á#Ó ÌÉä, ÍíÔäÖ ÍâÖë ÍèÓÈâ ÍçÓâÕâ ÚíÒ Èí ÈëÌä ÖÁâ ÍÇ Èât»âãÔ» ÚíÕä 

Áíåáë. áâÍÇâ nÒâÒÈïÝÌä ÏãÔÚâÓä Èí Áçáí »ë, ãÅÖëmÏÓ ÑâÖÑâï ãÊlÚäÑâï ÏÌëÔä ÏÛât»âÓÌä ¾ÃÌâÌâ 

ÈÑâÑ ÍçÓâÕâ  áÌë ÎâsÃÃ÷ë» »íÃô ÚíÕâ ÀÈâï áâÓíÍäáíÌë ઘણા લાાંબા સમય સધુી સજા થઇ નદહ. ÁâÚëÓÑâï 

ÎâïÖä áëÃÔâ ÑâÃë »ë, Èë ¾ÃÌâÌë ÍýtÒÜ ÓäÈë ÁíÌâÓ »íåÍÇ vÒãkÈÌâ ÑÌ ÍÓ áëÕä Èí áÖÓ ÉâÒ »ë ÁíÌâÓ 

»ë ¿¿âô ÖâïÐÛÌâÓ vÒãkÈ áâÕä ¾ÃÌâ »ÓÕâÉä ÊèÓ ÓÚë. ÁëÔÑâï ¼âÌ½ä ÓäÈë áÍâÈä ÎâïÖäÌä áÖÓ ÖâÑânÒ 

ÑâÇÖíÌâ ÑÌ ÍÓ ÐÒ êÐí »ÓÈä ÌÉä.  

áâÑ ÁíÕâ Áåáë Èí ÊÓë» áÍÓâË ÑâÃë Ïë ÏâÏÈí ÑÚ^ÕÌä Àë, áë» Èí áÍÓâË Óí»Õí áÌë áÍÓâËäÌë ÖÁâ 

»ÓÕä. ÁëÑâï ÍýÉÑ ÏâÏÈ ÕËâÓë ÑÚ^ÕÌä Àë. áÍÓâËäÌë ÖÁâ ÑâÃëÌâ ÍýÒtÌí »ÓÈâï áÍÓâË Ì ÉâÒ Èë ÑâÃë 

ÕËç ÍýÒtÌí »ÓÕâÌä Á#Ó Àë. ÏÛât»âÓÌä ¾ÃÌâÌë Óí»Õâ ÑâÃë ÍíÔäÖÑâï ÖçËâÓâ »ÓÕâÌä Á#Ó Àë Á, ÍÇ Èë 
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É×ë Èí ÏÛât»âÓ áÃ»ä Á×ë ÈëÕçï ÍÇ ÑâÌÕâÌä Á#Ó ÌÉä.ÍíÔäÖ áâÕä ¾ÃÌâÌë Óí»ä Ì ×»ë, ÍÇ Óí»Õâ 

ÑâÃë ÖÚÒí½ä ¿í>Ö ÍÇë Éå ×»ë. ÍíÔäÖÌä ÖâÉë ÖÑâÁë ÍÇ ÍíÈâÌä ÐèãÑ»â ÐÁÕÕä ÍÅ×ë. áâ ÑâÃë 

ÊÓë» ÕâÔäáë ÍíÈâÌâ ÏâÛ»íÑâï ¿í>Ö Íý»âÓÌâ Öïs»âÓíÌçï iÖ¿Ì »ÓÕçï ÍÅ×ë áÌë ã×Ü»ë ÍíÈâÌâ 

ãÕYâÉþáíÑâï ¿í>Ö Íý»âÓÌâ ÑèlÒí Áâ½öÈ »ÓÕâ ÍÅ×ë.  ÒçãÌÕ\ÖÃäÑâï áBÒâÖ »ÓÈâ ãÕYâÉþáíÌä 

ÐèãÑ»â ÍÇ ÑÚ^ÕÌä Éå ÍÅë Àë, ÈëÑÇë ÍÇ ÖÑâÁÑâï Áâ½öãÈ ÔâÕÕâ áÌë áâÕâ áÍÓâËíÌë áÃ»âÕÕâ 

ÑâÃë ÍýÒtÌí »ÓÕâ ÍÅ×ë. ÖÑâÁÑâï ÕÖÈâ ÊÓë» vÒãkÈÌä ÑâÌãÖ»Èâ ÏÊÔÕä ÍÅ×ë. ÖÑâÁÑâï 

Ì½ÓÍâãÔ»â, ÑãÚÔâ ÑïÅÛí, ½âÑÌâ ÖÓÍï¿í, ãÕãÕË ÑïÅÛí, kÔÏí Õ½ëÓëáë ÍýÒtÌí »ÓÕâ Áíåáë. áâÕâ 

½èÌâ áÃ»âÕÕâ áë »íå áë» ãÅÍâÃôÑënÃÌçï »âÑ ÌÉä, ÍÇ ÏËâ ãÅÍâÃôÑënÃë Öâï»Û ÏÌâÕÕä ÍÅ×ë. 

 áâÕä ¾ÃÌâáí ÏÌÕâ ÍâÀÛÌçï ÑçKÒ »âÓÇ ½èÌí »ÓÌâÓ vÒãkÈÑâï ÖÑs»âÓ »ë ÑèlÒí ÌÉä, ÖâÉë ÈëÌë 

»âÒÊâÌí ÅÓ ÌÉä.  áâÕä કેટલીક  ¾ÃÌâÌâ ½èÌë½âÓíÌë ÍèÀÕâÑâï áâÕëÔçï »ë, áâ ½èÌâ ÑâÃë ×çï ÖÁâ છે તેનો  

ÈÌë KÒâÔ Àë ¬ tÒâÓë ÑíÃâÐâ½ÌâÌí ÁÕâÏ “Ìâ” Á ÚÈí.áâÑ Áë ÑâÇÖ »âÒÊí Á Ì ÁâÇÈí ÚíÒ ÈëÌë 

»âÒÊâÌí ÅÓ kÒâïÉä ÚíÒ ¬ áïÈë, ãÊlÚäÑâï 2013Ñâï áëãÍýÔÌâ ÍýÉÑ ÖpÈâÚ ÖçËä ÖïÏïËäáí ]âÓâ ÉÒëÔ 

ÏÛât»âÓÌâ »ëÃÔâ» áâï»Åâ. ãÍÈâ ]âÓâ -10,   ÖâÕ»â Ðâå ]âÓâ-02, ÍãÈ ]âÓâ-09, ãÍÈÓâå Ðâå 

]âÓâ-05, ÖÖÓâ ]âÓâ-02, ÍÅí×ä ]âÓâ-115, ãÑÝ ]âÓâ-12, ÍýëÑä ]âÓâ-118, Ñ»âÌ ÑâãÔ» ]âÓâ-08 

áÌë ÅíkÃÓ ]âÓâ-02. áâÑ ÑâÝ »âÒÊâÉä ÏÔât»âÓ  Óí»â×ë ÌÚI, »âÒÊâ ÏÛât»âÓ Óí»ÕâÑâï ÖÚÐâ½ä ÏÌä 

×»ë, ÍÇ, Èë ÑâÃë vÒãkÈÌä ÑâÌãÖ»Èâ ÏÊÔÕâÌä Á#Ó Àë. ÁëÑâï ã×ÜÇ, ËÑô, »çÃçïÏ ÁëÕâ ÍãÓÏÛí }âÓâ 

Öïs»âÓ, ÑèlÒí, ÁÕâÏÊâÓäÌä ÐâÕÌâ, ÌìãÈ»Èâ Õ½ëÓë ÕËâÓë éÍÒí½ä Éå ÍÅ×ë.  

બળાત્કાર કેમ કરવામાાં આવે છે ? મેસ્લો નામના મનોવવજ્ઞાનીએ જણાવ્્ુાં છે કે, કોઈપણ વ્યક્તત સૌ પ્રથમ 

પોતાની શારીદરક જરૂદરયાતો પણૂણ કરવા માટેનો પ્રયત્ન કરે છે. જેમાાં ભખૂ, તરસ, સેતસ વગેરેનો સમાવેશ 

કરી શકાય. વ્યક્તત પોતાની શારીદરક જરૂદરયાત પણૂણ કરવાના પ્રયત્નો કરશે. તેના આ પ્રયત્નોમાાં ત ે

વનષ્ફળ રહ ેત્યારે તે બીજી બાબતોનો વવચાર કયાણ વગર  મનમાાં સૌ પ્રથમ બળાત્કાર કરવાનો વવચાર કરે 

છે. આવી ઘટનાનો વવચાર આવવો અને વવચારને પરૂો કરવો તે નબળી માનવસકતા છે. આ નબળી 

માનવસકતા બદલાય તો બળાત્કારની ઘટનામાાં ઘટાડો થાય. મેસ્લોએ જણાવેલ શ્રણેીમાાં શારીદરક જરૂદરયાત 

ટોચના ક્રમે છે, તેની સાથે વ્યક્તત પોતાની પ્રવતષ્ઠાની જરૂરીયાતને જોડ ેતો ઘણી સમસ્યા ઉભી જ નદહ 

થાય. આ માટે વ્યક્તતને માનવસક રીતે સશતત કરવો પડ.ે તે પોતાના મન પર કાબ ૂરાખી શકે તેવુાં તેનુાં 

ઘડતર થવુાં જોઈએ. આ માટે વશક્ષણ, મલૂ્યો, આધ્યાત્ત્મકતા વગેરેનો સહારો લઇ શકાય. હા, કાયદાનો ડર 

પણ કેટલાક અંશે માનવસકતા પર કાબ ૂરાખવામાાં સફળ થઇ શકે. પણ બળાત્કાર જેવા કૃત્યો થાય, પછી 

વ્યક્તતને સજા આપવી. તેના કરતા સરકાર અને સમાજે એવા પ્રયનો કરવા જોઈએ કે જેથી આવી 

ઘટનાઓ બન ેજ નદહ. જેમાાં ધાવમિક અને સામાત્જક સાંસ્થાઓએ પણ ફાળો આપવો જોઈએ. આવી ઘટનાઓ 
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ના બને તે માટેની જાગવૃત લાવવાનુાં કામ માત્ર સરકારનુાં નથી. ઉપરોતત જણાવેલ સાંસ્થોએ પણ પ્રયત્ન 

કરવા જોઈએ. આવી ઘટનાને અટકાવવા નામદાર સવોચ્ચ અદાલતે કાર, બસ જેવા વાહનોમાાં કાચ પર 

લગાવતી ડાકણ દફલ્મ સ્રીપ પર પ્રવતબાંધ મકૂ્યો. તો પણ આજે બળાત્કારની ઘટનાઓ તો બને જ છે ને ? 

આમ માત્ર કાયદાથી જ આવી ઘટનાને રોકી ના શકાય. તે માટે વ્યક્તતની માનવસકતા બદલવી પડ.ે ઘર-

શાળા-કોલેજોમાાં તે માટેના સાંસ્કારોનુાં વસિંચન કરવુાં પડ.ે 

 


